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令和７年度 静岡県高等学校総合体育大会ウエイトリフティング競技の開催について 

 

このことについて、別紙要項により開催しますので、貴校関係顧問ならびに選手の派遣方につ

いてよろしくお願いします。 
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第 73回静岡県高等学校総合体育大会 ウエイトリフティング競技 実施要項 

 

１ 主    催  静岡県高等学校体育連盟 

  静岡県教育委員会  

          静岡県ウエイトリフティング協会 

 

２ 後    援  （公財）静岡県スポーツ協会 

 

３ 主    管  静岡県高等学校体育連盟ウエイトリフティング専門部 

 

４ 期    日  令和７年５月 25日（日）  検  量  ８時００分 

                         開 会 式  ９時３０分 

                        競技開始 １０時００分 

 

５ 会 場  清水ナショナルトレーニングセンター ウエイトリフティング場 

           静岡県静岡市清水区山切 1487-1 TEL 054-371-9000 

 

６ 参 加 資 格  

 (1) 静岡県高等学校体育連盟に加盟している生徒で、日本ウエイトリフティング協会への登録の

ある者。 

 (2) 当該学校長の出場認知書のある者。 

 (3) 転校後６ヶ月未満の者は参加を認めない（外国人留学生もこれに準ずる）。ただし、一家転

住等やむをえない場合は、静岡県高等学校体育連盟会長の許可があればこの限りではない。 

 (4) 本大会は全国高等学校総合体育大会、東海高等学校総合体育大会の予選を兼ねているので、

その実施要項の参加資格に準ずる。 

 (5) 定通大会出場者は本大会への参加資格を失うものとする。 

 

７ 競 技 方 法  個人選手権および団体選手権とする。得点は１位４点、２位１点とする。 

 

８ 競 技 規 則  （公財）日本ウエイトリフティング協会競技規則による。 

 

９ 申 し 込 み  令和７年５月 13日（火）必着 

別紙申込書の「エクセルデータ」および「職印のあるｐｄｆデータ」を県

高体連ＨＰにアップする。原本は各学校で責任をもって 1 年間保管するこ

と。 

 

10 表 彰  個人・各階級３位まで 団体 各種別３位まで 

 

11 組 合 せ  ５月 14日（水） 

組合せ抽選会（委員長責任抽選）にて抽選番号（試技順）を決定する。 

 

12 参加上の注意  競技規定のコスチュームを着用すること。 

 

 



13 備 考  

 (1) 大会当日、競技中に選手が負傷した場合は、主催者が応急処置を行う。 

 (2) 貴重品の管理は各校で責任をもっておこなうこと。主催者はその責を負わない。 

 (3) 選手ならびに監督・コーチはスポーツ傷害保険に各自加入をしておくこと。 

 (4) 感染症等の状況により開催日や会場の変更、競技の開催方法を変更する場合がある 

 

14 大 会 本 部  静岡市葵区長谷町 66 静岡高等学校内 静岡県高等学校体育連盟 

          TEL 054-248-7448 FAX 054-248-7071 


